)]
UFRGS Pre-Fisiologia
s

INTRODUCAO - FISIOLOGIA PRA QUE?

Ol3, seja bem-vindo ao curso Pré-Fisiologia.

A disciplina de fisiologia humana é muito importante para entender como
funciona o corpo humano, como veremos a seguir.
Antes de iniciarmos o curso, vamos tentar responder algumas perguntas.
[0 O que significa fisiologia humana?
[J Qual o objetivo da fisiologia?
[0 Por que devo estudar fisiologia?
O

Quais as aplica¢oOes da fisiologia?

A palavra fisiologia vem do grego physis = natureza e logos = estudo. Desde os
filésofos gregos, a natureza vem sendo estudada nos seus muitos aspectos, buscando
os principios universais dos fenémenos naturais. A busca racional pelas leis da natureza
deu origem ao que hoje conhecemos como ciéncia. Com o tempo, o conhecimento
sobre a natureza foi crescendo e se subdividindo em diversas areas de estudo, como a
fisica, a quimica, a matematica, a biologia, etc.

A fisiologia estuda a fungdo e o desenvolvimento dos seres vivos, incluindo a
fisiologia vegetal, animal e humana. Desta forma, o objetivo da fisiologia é explicar os
fatores fisicos e quimicos responsdveis pela origem, desenvolvimento e progressao da
vida. Na fisiologia humana, estudam-se as caracteristicas e os mecanismos fisiolégicos
gue fazem um ser vivo, especificos do corpo humano.

A origem da vida e sua manutencdao em condi¢des ideais para a sobrevivéncia
humana estdo diretamente associados a fendmenos fisioldgicos. E através de um
conjunto interligado de reag¢des quimicas e fendmenos fisicos que se torna possivel aos
corpos humanos se manterem vivos e saudaveis. Assim, é fundamental estudar fisiologia
humana para entender o corpo humano sauddvel e as diferentes alteracGes do seu
funcionamento que levam as disfuncbes e patologias. Para isso, é preciso ter a

compreensao do funcionamento de todas as estruturas e sistemas e suas interrelagées.
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Na drea da saude, é fundamental entender a interligacdo entre os diversos
sistemas e a forma complementar como eles atuam, para compreender o
funcionamento normal do organismo. Com isso, é possivel saber o tipo de exercicio mais
indicado, o tipo de medicamento que sera mais eficaz, quais as consequéncias da perda

de peso, etc.

Este curso foi idealizado com o propdsito de oferecer ao aluno recém-chegado
ao ensino superior de cursos das areas da saude, um conteudo sucinto e de facil
entendimento, com informacGes basicas de alguns tdpicos essenciais para ser
apresentado ao mundo da fisiologia. Devido ao seu carater introdutério, estudantes do
final do ensino médio também poderdo se beneficiar com os conteldos deste curso.
Mesmo estudantes que ja cursaram disciplinas de fisiologia podem aproveitar o curso
para revisar os conteudos e entender mais claramente alguns pontos.

O curso estad dividido por mdédulos, cada um apresentando algum aspecto
importante para o entendimento inicial da fisiologia humana. Como esta disciplina inclui
muitos informag¢des que tornam o contelddo denso, os médulos apresentados neste
curso sdo apenas os considerados essenciais para o inicio da caminhada do aluno neste
mundo fascinante da fisiologia. Certamente, |he dara a base para aprofundar os estudos
na propria fisiologia e em outras disciplinas, de modo a compreender o funcionamento
do corpo humano e suas disfuncdes.

O curso é 100% online, autoinstrucional, ou seja, o estudo podera ser realizado
no horario que o aluno achar mais interessante e ndo tem a presenca de tutor virtual.
Além do conteldo escrito, o curso apresenta imagens, videos, quadrinhos, questdes
para pensar, lembretes e um questionario a ser realizado apds estudar cada médulo. A
aprovacao no curso ocorrera com a obtencdo de nota 6,0. Cada questiondrio (em cada
modulo) possui duas tentativas. Assim, a nota é calculada com base na média das
tentativas.

O estudante necessita ter o entendimento de que todas as informacdes

aprendidas na fisiologia terdo um grande impacto na sua vida académica e a sua
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posterior utilizagdo sera fundamental para se tornar um bom profissional nas diversas
profissdes da drea da salde.

A fisiologia demanda muita dedica¢do e estudo continuo, pois apresenta um
conteudo extenso e complexo. Ainda assim, é uma disciplina fascinante que se estudada
de forma correta e com qualidade ndo oferece maiores problemas de entendimento.
Um aspecto muito importante é ter prazer no estudo. Nao encare as informacdes deste
curso como algo “obrigatdrio” e enfadonho. Pense que estas informacgdes o ajudarao no
futuro a ser uma pessoa com mais conhecimento e mais competente em sua profissao.
Transforme o momento de estudo em algo prazeroso. Quando se estuda fisiologia com
alegria esta fica simplificada, facil e € muito interessante.

Como o objetivo deste curso é facilitar a entrada no mundo da fisiologia do
estudante dos anos iniciais de cursos de gradua¢ao, algumas dicas s3o muito
importantes para facilitar o seu estudo. Dessa forma, prestar bastante atengao no
conteldo do curso ajudara bastante na compreensao da fisiologia. Evitem estudar tudo
em um Unico dia, vao lendo aos poucos, disponibilizem alguns minutos didrios para ler
as informacdes do curso.

Também é muito importante confeccionar esquemas ou mapas conceituais
sobre o conteldo lido. Aproveite para transformar o seu conhecimento em um
esquema. Importante lembrar que um esquema nao é resumir, copiar as informacdes
do curso para um papel em branco. Esquematizar é fazer uma resenha de tudo o que
compreendeu do contelddo. Na hora de revisar a matéria, os esquemas ajudam a
relembra-la e fixar o conhecimento de forma mais eficaz. Os mapas conceituais ajudam
a relacionar os diferentes conceitos e contetidos estudados. E sempre muito util para

organizar os temas apds uma leitura inicial e também ajudam na revisdo apds o estudo.

Para finalizar, saiba que este curso tem o objetivo de introduzir o aluno iniciante
na disciplina da fisiologia, mas os temas n3o se esgotam aqui. E importante buscar
informagdes em fontes seguras, tais como livros, artigos, cursos, etc. Atualmente, é
muito facil pesquisar sobre fisiologia, mas também ha muito material na internet que

ndo é confidvel e apresenta varios erros. Tome cuidado com as fontes de pesquisa, mas
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explore todas as formas possiveis para aprender. Sinta o gostinho bom de investigar e

saber como as coisas funcionam.

Apds a introducdo sobre a dindmica do curso e dicas de como estudar fisiologia,

é hora de, finalmente, entrar no mundo fascinante da fisiologia humana.

Bons estudos!
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